
 
Packliste DLRG Zeltlager 

 
Diese Liste soll als Leitfaden zum Einpacken für die Ferienfreizeit 
dienen, Bitte halte dich soweit wie möglich daran, damit nichts fehlt.  

Versehe bitte persönliche Gegenstände mit Namen, um Verwechslungen 
und Verluste gering zu halten.  

Packe deinen Rucksack / deine Tasche SELBST! Nur dann, weißt du 
auch was du alles dabei hast und wo es ist!!!  

Wenn es Fragen zum Packen gibt, kannst du gerne Kontakt mit uns 
aufnehmen!  zeltlager@nonnweiler.dlrg.de 
 

Bekleidung:  
 Unterwäsche (genügend)  
 Socken (genügend)  
 T-Shirts  
 Pullover  
 kurze Hosen  
 Jeans bzw. lange Hosen  
 Badehose / Badeanzug  
 Jacke  
 Regenjacke Kopfbedeckung  
 Evtl. Gürtel  
 feste, wasserdichte Schuhe  
 Sportkleidung und Laufschuhe 

 

Waschzeug (im Waschbeutel):  
 Zahnpasta  
 Zahnbürste  
 Haarshampoo  
 Duschgel  
 Waschlappen  
 Kamm oder Bürste  
 Handtücher (Duschen + 1 für die Füße/ Badetuch)  
 evtl. Badeschlappen  

 

Zum Schlafen:  
 Kuscheltier  
 Schlafanzug 

 Feldbett (gewünscht) oder Luftmatratze  

 Schlafsack / ggf. Wolldecke zusätzlich  

 Wolldecke oder Isomatte (als Unterlage) 



Sonstiges:  
 Teller, Besteck, Becher (Plastik) 
 Schmutzwäschesack  
 Rucksack  
 Trinkflasche (nicht aus Glas)  
 Taschenlampe  
 Campingstuhl 
 

Eventuell:  

 Insektenschutzmittel  
 Taschentücher  
 Sonnenbrille  
 Brillenetui  
 Buch  
 Sonnencreme 

 
zu Hause bleibt:  

 Gameboy*  
 Handy, iPhone, Smartphone und andere Android Geräte*  
 Walkman/Discman/MP3-Player*  
 Radio*  
 sonstige Elektrogeräte*  
 Taschenmesser und Feuerzeuge  

 
An den Leiter zu übergeben:  

 Medikamente sowie die schriftliche Einnahmeverordnung (siehe 
extra Vordruck schriftliche Einnahmeverordnung)  

 evtl. Behindertenausweis  
 
Nichts vergessen?  

 Tasche / Rucksack selbst gepackt  
 Sachen beschriftet  

 

 

* Für auf die Ferienfreizeit mitgenommene 

Elektrogeräte, Handys, ... können wir keine Haftung 

übernehmen. Sollte es zu Schäden oder gar zu Verlust 

kommen, haftet der Besitzer in vollem Umfang! 


